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Lloc de realitzacié: Campus Educatiu de Tarragona (Autovia de Salou s/n, 43006 Tarragona)
Dates: 1rtorn: del 29 de juny al 4 de juliol de 2026

2n torn: del 20 al 25 de juliol de 2026
3r torn: del 27 de juliol I’'1 d’agost de 2026

4t torn: del 31 d’agost al 5 de setembre de 2026

Format: la formaci6 té una durada de 6 dies (de dilluns a dissabte) en format intensiu, amb
allotiament i pensié completa. Al llarg dels 6 dies els i les alumnes realitzaran 50h de formacio,
aixi com d’altres activitats complementaries.

Places: s'obren un total de 94 places per torn. En la fase 1 cada centre educatiu podra inscriure
un maxim de 2 alumnes titulars i fins a 4 alumnes més, en qualitat de suplents.

En el cas que alguns/es dels i de les alumnes que ocupin les posicions 3, 4, 5 i 6, no hagin
obtingut plaga per realitzar la formacio sol-licitada, I'organitzacié podra oferir la possibilitat de ser
reubicats en el torn alternatiu en cas que quedin places lliures i mantenint la prioritzacid (primer
els 3rs, posteriorment els 4ts i aixi successivament) fins a completar les places disponibles.

Formacio: Aquesta edicié de la formacioé de Dinamitzadors/es del Pla Catala d’Esport a I'Escola
manté les novetats respecte de I'anterior edicio:

- La Formacio Inicial de Dinamitzadors/es del Pla Catala d’Esport a I'Escola, no és un CIATE
de Dinamitzadors/es, sind una formacioé inicial amb el reconeixement de 'Escola Catalana de
I'Esport (ECE).

- Només s’hi podran inscriure alumnes que compleixin els 15 anys durant I'any 2026, és a dir,
que hagin nascut com a molt tard el 31 de desembre del 2011.

- Aquesta formacio inicial de Dinamitzadors/es del Pla Catala d'Esport a I'Escola donara accés,
i sera requisit imprescindible per fer el curs CIATE de Gestio i Organitzacio de petites entitats
esportives organitzat per la Jo-DiC I'any segtient i els posteriors.

Arribada i sortida:

L’arribada sera els dilluns entre les 9:00h i les 11:30h i la sortida es realitzara els dissabtes entre
les 16:30h i les 17:30h (I’hora exacta es confirmara en un correu)

Transport: Els desplagcaments d’anada i tornada al Complex educatiu de Tarragona recauen sobre
els participants i families.



Continguts de la formacié: els continguts, que es treballen de forma tedrica i practica, inclouen:

» Lideratge

» Formaci6 en valors

» Gestid i organitzacié d’activitats

» Activitats practiques poliesportives
» Iniciacio i promocié esportiva

» Metodologia, programacié i recursos

Preu: El preu de la formacio és de 405€, dels quals:
» El Departament d’Esports de la Generalitat de Catalunya en subvenciona 170€.

» Havent de formalitzar I'alumne/a el pagament de 235€ mitjancant un ingrés o transferéncia
bancaria al nimero de compte de CAIXA BANK ES18 2100 3433 1922 0015 8794.

Aquest preu inclou la formacié i I'estada en régim intern d’allotjament i pensié complerta.

Vegeu la politica de cancel-lacié en I'apartat 7. Politica de devolucié.

Inscripcid i terminis: el procés d’inscripcié consta d’'una primera fase de preinscripcié que ha de
formalitzar el/ la coordinador/a del Pla Catala d’Esport a I'Escola del centre educatiu. | una segona
i tercera fase d’inscripciéo que ha de formalitzar la familia de I'alumne preinscrit/a. Els tramits es
realitzaran a la web https://jodic.net/ciadee/ i els terminis son els seglents:

» fase 1- preinscripcio de centre del 5 de maig al 13 de maig.
El 14 de maig es publicara el llistat provisional d’inscrits a https://jodic.net/ciadee/
» fase 2 - inscripcié titulars del 18 de maig al 20 de maig.

» fase 3 - inscripcié general del 21 de maig al 26 de maig.
El 2 de juny es publicara el llistat definitiu d’inscrits a https://jodic.net/ciadee/

Reviseu la normativa d’inscripcio a I'apartat 4. Normativa d’inscripcio

Requisits basics que han de complir els i les alumnes: haver nascut abans del 31 de
desembre del 2011.

Informacié:
Via email a formacio@jodic.net

També podeu visualitzar els videos de I'experiéncia de la formacioé dels Dinamitzadors/es del Pla
Catala d’Esport a I'Escola 2025 que la Jo-DiC va realitzar en la passada edicid, a través d’aquest
enllag: https://jodic.net/ciadee/

Beques: A banda de la subvencié esmentada, el Consell Catala de I'Esport també ha previst un
sistema de beques per a les persones que reuneixin els requisits que es demanen, la informacié
de les quals podeu trobar al final del dossier informatiu. Per sol-licitar-les, caldra que ellla
coordinador/a de centre hagi preinscrit a l'alumne/a dins el periode corresponent (fase 1 -




preinscripcié de centres) i que, a banda, 'alumne/a o la seva familia sol-liciti la beca a través del
formulari corresponent https://jodic.net/ciadee/ i envii la documentacié requerida entre el 5 de
maig i el 14 de maig de 2026.

La formacioé inicial de Dinamitzadors/es del Pla Catala d’Esport a I'Escola és una formacié
especifica emmarcada dins del Pla Catala d’Esport a 'Escola (PCEE). Els i les alumnes podran
aprendre totes aquestes eines basiques que li serviran per desenvolupar la tasca de dinamitzacio
al centre.

La formacio té unes especificitats que us detallem a continuacié:

» S’organitza només un cop a I'any, durant les vacances escolars d’estiu.

» Es realitza en format intensiu amb allotjament i pensio complerta, ja que la formacié va més enlla
de les hores de classe, cercant les relacions interpersonals entre els dinamitzadors/es.

» Les places son limitades i els i les alumnes que hi poden participar sén seleccionats pel
coordinador/a del PCEE al centre.

A continuacio, i per tal de completar la informacio relativa a la formacié, us detallem alguns trets
fonamentals del Pla Catala d’Esport a I'Escola, aixi com d’altres aspectes relatius al perfil i
funcions del dinamitzador/a, i als continguts de la formacio.

El Pla Catala d’Esport a ’Escola

Després d’analitzar diferents estudis sobre la participacié dels infants i adolescents en activitats
esportives, es va detectar la necessitat de fomentar I'esport escolar. D’aqui sorgi un acord entre el
Departament d’Educacié i el Consell Catala de I'Esport 'any 2005 per a fomentar els Jocs
Esportius Escolars de Catalunya, i un nou programa anomenat Pla Catala d’Esport a ’Escola
(PCEE). EI PCEE va néixer amb l'objectiu de posar a l'abast de tots els alumnes de primaria i
secundaria la practica d'activitats fisiques i esportives, en el mateix centre educatiu en horari no
lectiu, i aprofitar el gran potencial d'aquestes activitats per contribuir a la formacié personal i civica
dels infants i adolescents.

Els principals objectius del PCEE son:

» Incrementar la participacio en activitats fisiques i esportives en horari no lectiu de I'alumnat dels
centres educatius de primaria i de secundaria, amb una incidencia especial en el col-lectiu de
noies

» Fomentar la practica regular d'activitats fisiques i esportives i I'adquisicié d'habits saludables que
contribueixin a un millor benestar

» Potenciar la funcio integradora i de cohesi6 social de I'esport escolar, facilitant I'accés de tots els
nens i nenes a la practica esportiva escolar, i en especial de I'alumnat nouvingut.

L'esport ens proporciona la capacitat de millorar la condicié fisica, i en conseqiiéncia la salut, ens
permet tenir un oci actiu, divertir-nos i relacionar-nos, i també ens aporta valors que ens ajuden a
créixer i a formar-nos des de molt joves. L'esport fomenta la companyonia, el respecte, el
compromis, la generositat, la solidaritat, la confianga en un mateix i en els altres, 'amistat,
I'esperit de superacio, la tolerancia...

| és en aquest context que el Pla Catala d’Esport a 'Escola també procura:
» Contribuir mitjangant la practica esportiva a la formacié en valors humans
» Formar joves en els valors ciutadans mitjangant la seva participacié activa en la gesti6 de les




associacions esportives escolars de nova creacio

» Aprofitar el gran potencial educatiu i formatiu de les activitats fisiques i esportives, cercant la
participacié per damunt de la competitivitat.

Figures claus del Pla Catala d’Esport a I’Escola

El Pla Catala d’Esport a I'Escola contempla, des del seu origen, 3 figures claus per a poder
desenvolupar-lo a cada centre educatiu. Aquestes figures sén les seguents:

1. Associacions Esportives Escolars: els centres de secundaria que formen part del PCEE
han de constituir una Associacié Esportiva Escolar (AEE) i els centres de primaria poden
substituir-ho per una Secci6 Esportiva Escolar (SEE) de 'AMPA. Aquestes s’encarregaran de:

» Impulsar, gestionar i organitzar les activitats esportives en horari no lectiu

» Promoure la col-laboracidé entre els diferents col-lectius de la comunitat educativa: alumnat,
personal docenti families

» Garantir la cobertura de la responsabilitat civil i 'asseguranga esportiva als seus membres

2. Coordinador/a del PCEE: el/la tria l'equip directiu de cada centre educatiu entre el
professorat, preferentment de I'Area d’Educacio Fisica, i s’encarrega de:

» Elaborar, organitzar i fer el seguiment del programa d’activitats esportives en horari no lectiu

» Garantir el lligam entre el projecte esportiu i el projecte educatiu del centre

» Constituir i participar activament en la gestio de 'AEE, formant part, en la majoria dels casos,
de la Junta Directiva

» Triar als dinamitzadors/es, tutelar-los/les, i fomentar la participacié activa.
» Tramitar les assegurances dels participants

» Emplenar l'informe-memoaria anual del PCEE

3. Dinamitzadors/es del PCEE: sén alumnes o exalumnes seleccionats pel coordinador/a del
PCEE entre tot l'alumnat del centre. Els i les dinamitzadors/es han de tenir unes
caracteristiques especials de lideratge, entusiasme, dinamisme, etc. i les funcions que han de
dur a terme soén:

» Col'laborar amb el coordinador/a del PCEE del centre per a la definicié, organitzaci6 i
seguiment de l'oferta d’activitats esportives

» Participar activament en la gestid6 de 'AEE, formant part, en alguns casos, de la Junta
Directiva

» Motivar als companys/es perqué participin en les activitats i dinamitzar-les

El dinamitzador/a és una de les figures basiques del PCEE, sobretot a secundaria, per considerar
fonamental per a I'éxit del Pla Catala d’Esport a 'Escola que el jove tingui un paper actiu en
I'oferta i organitzacié de les activitats esportives que s’ofereixin en el centre en horari no lectiu.

Ser dinamitzador/a significa apostar per la practica de I'esport a Catalunya, per la formacio en
valors i pel creixement personal de molts joves catalans, aportant cadascu el seu granet de sorra
en la col-laboracié amb el coordinador/a i 'AEE/ SEE del centre.




El dinamitzador/a i la seva formacid

Ser dinamitzador/a aporta una formacié especifica i personal que el jove podra iniciar amb la
formacio de Tarragona, una formacio on es treballa:

» Valors humans i esportius: tallers que fomenten valors importants en la vida i que ajudaran a
veure com I'esport és una eina util per a la formacié integral de la persona.

» Foment de la salut i la qualitat de vida: coneixer perqué I'esport pot contribuir a I'adquisicié
d’habits saludables i és un benefici per a la salut i el benestar.

» Lideratge: com enfrontar-se a un grup, com tractar problemes que puguin sorgir, aprendre a
motivar i a automotivar-se.

» Elaboracié d’un projecte: eines per estructurar i presentar projectes d’esdeveniments i
activitats, i com fer-ne difusio.

» Promocioé esportiva: conéixer 16 esports diferents. Un coneixement que després li permetra
desenvolupar aquests esports en el seu centre educatiu amb els seus companys.

A la formacié inicial dels Dinamitzadors/es del Pla Catala d’Esport a I'Escola I'alumnat podra
aprendre totes aquestes eines basiques que li serviran per desenvolupar la tasca de dinamitzacio
al centre, perd també per fer-ne Us en la vida personal, social i laboral de cadascu. A més a més,
tindran l'oportunitat de compartir experiéncies amb altres joves dinamitzadors/es, gaudir de les
activitats programades al llarg de la setmana i emportar-se un bon record de la formacié il'estada.

1. PRESENTACIO (2 h)

- EL PLA CATALA ESPORT A LESCOLA

- EL DINAMITZADOR/A DEL PCEE | LES SEVES FUNCIONS
2. BLOC GENERAL (15 h)

- SALUT | ACTIVITAT FISICA (2 H)

- EVOLUCIO PSICOLOGICA DE LESPORTISTA (1 H)

- RECURSOS METODOLOGICS EN LENSENYAMENT DE L’ACTIVITAT FiSICA |
LESPORT (6 H)

- ELS VALORS DE L'ACTIVITAT FiSICA | LESPORT (2 H)
- BONES PRACTIQUES DE GENERE EN L'ESPORT | LACTIVITAT FiSICA (1 H)
- PRIMERA ATENCIO DAVANT D’'UNA LESIO O UN ACCIDENT ESPORTIU (1 H)
- CONTRAINDICACIONS | MALALTIES TRANSMISSIBLES (2 H)
2. INTRODUCCIO A L'ORGANITZACIO | GESTIO ESPORTIVA: (6 h)
- INSTITUCIONS, ORGANISMES | ENTITATS
- CONSELLS ESPORTIUS
- ASSOCIACIO ESPORTIVA ESCOLAR -AEE-
- JOCS ESPORTIUS ESCOLARS DE CATALUNYA



- ALTRES ACTIVITATS
- ORGANITZACIO D'ACTIVITATS
- SIMULACIO | PRESENTACIO DE CASOS PRACTICS

3. LIDERATGE | CONDUCCIO DE GRUPS (4 h)
4. FORMACIO EN VALORS (2 h)
5. LES ACTIVITATS D’INICIACIO ESPORTIVA PER A JOVES.
- RECURSOS | APLICACIONS PRACTIQUES (2 h)
- INICIACIO ESPORTIVA | ELEMENTS BASICS DE METODOLOGIA (2h)

- ESPORTS  INDIVIDUALS |  COL-LECTIUS:  CLASSIFICACIO,
CARACTERISTIQUES | APROXIMACIO TECNICO-TACTICA (5h)

- ALTRES TIPUS D’ACTIVITAT FiSICA (4h)

- JOCS POPULARS | TRADICIONALS (2h)

- ESPORT ADAPTAT (1h)

- INSTAL-LACIONS: TIPUS | CARACTERISTIQUES (0'5h)

- MATERIALS: TIPUS | CARACTERISTIQUES (0'5h)

- PROGRAMACIO, MARQUETING, SEGUIMENT | VALORACIO (1h)
- RECURSOS DE RECERCA D’'INFORMACIO (1h)

- AVALUACIO (2h)

FASE 1 — PREINSCRIPCIO: del 5 de maig al 13 de maig,

Cal que la tramiti el centre, a través del coordinador/a del PCEE. Per fer la preinscripcio, el
coordinador/a haura d’accedir al formulari que correspongui al curs al qual es volen inscriure les i
els alumnes, i seguir les instruccions que s’hi detallen a https://jodic.net/formacio/.

En la fase 1 cada centre educatiu podra inscriure un maxim de 2 alumnes titulars i fins a 4 alumnes
més, en qualitat de suplents.

El llistat provisional d’alumnat inscrit es publicara el 14 de maig a https://jodic.net/dinamitzacio/

FASE 2 - INSCRIPCIO TITULARS: del 18 de maig al 20 de maig.

La podran realitzar les families de I'alumnat que figuri com a TITULAR en el llistat que es
publicara 14 de maig a la web de la Jo-DiC https://jodic.net/dinamitzacio/

Només l'alumnat titular podra accedir en aquesta fase 2, amb I’objectiu d’assegurar que
almenys dos alumnes per centre i curs puguin fer la formacié segons la seva disponibilitat.
Les places s’assignaran segons lI’ordre d’inscripcié.




Cada familia haura de seleccionar el torn per confirmar la inscripcié. Accedint als enllagos que
corresponguin al curs on s’ha preinscrit I'alumne/a, i adjuntant tota la documentacié de 'alumne/a.

Cada torn disposara d’una llista d’espera en cas que I’alumne/a trobi que el torn al qual vol
assistir esta complet a I'hora de fer la inscripcid, i no tingui disponibilitat per assistir a cap
altre torn.

La llista d’espera de cada torn també pot quedar completa.

FASE 3 - INSCRIPCIO GENERAL: del 21 de maig al 26 de maig.

La podran realitzar les families de I'alumnat que figuri com a TITULAR i SUPLENT en el llistat que
es publicara 14 de maig la web de la Jo-DiC https://jodic.net/dinamitzacio/.

Les i els alumnes titulars que no hagin realitzat la inscripcié en la fase 2, i les i els alumnes
suplents podran realitzar aleshores la inscripcié als torns que tinguin places disponibles.
Les places s’assignaran segons lI’ordre d’inscripcié.

Cada familia haura de seleccionar el torn per confirmar la inscripcidé accedint als enllagos que
corresponguin al curs on s’ha preinscrit I'alumne/a, i adjuntar tota la documentacié de I'alumne/a.

En aquesta fase, s’habilitara un formulari paral-lel per gestionar incidéncies i casos
concrets.

El llistat definitiu de I'alumnat inscrit es publicara el 2 de juny a https://jodic.net/dinamitzacio/

1. En el procés de preinscripcio (fase 1), el coordinador/a haura de complimentar algunes de les
seves dades personals, aixi com les dades dels alumnes que indiquem a continuacié: nom,
cognoms, DNI, data de naixement.

2. Durant la preinscripcio, el coordinador/a podra accedir a les dades introduides per completar les
dades de nous alumnes o bé, per modificar-les tantes vegades com sigui necessari.

3. Un cop finalitzada la fase 1, el formulari quedara bloquejat i ja no s’hi podra accedir. A partir
d’aquest moment ja no s’acceptara cap alta més.

4. La Inscripcio (fase 2 i 3) es realitzara a I'enllag seguent: https://jodic.net/ciadee/ .Per poder
accedir al formulari, la familia haura d’introduir com a usuari el DNI de l'alumne (format
00000000A), i com a clau la data de naixement en format ddmmaaaa.

5. Previ a omplir el formulari 'INSCRIPCIO DE LES FAMILIES (fase 2), 'alumnel/a o familia
haura de fer un ingrés o transferéncia bancaria al numero de compte de CAIXA BANK ES18
2100 3433 1922 0015 8794 corresponent al pagament dels 235€ del curs.

6. En la fase Inscripcié de les families (fase 2 o 3) se sol-licitaran diverses dades personals de
l'alumne/a, i diversos documents relacionats amb la inscripcid, que s’hauran d’escanejar i
adjuntar. La documentacié demanada és la seglent:

» Sol-licitud d’Inscripcié i Autoritzacio signada (que trobareu al final d’aquest document)
» Les dues cares del DNI en un unic arxiu (PDF, Word, etc.)
» La targeta CatSalut escanejada

» Declaracio responsable signada

» Resguard del pagament




7. No s’acceptara cap inscripcio al curs si no es disposa de tota la documentacié de
I’alumne/a perfectament omplerta.

8. Durant la fase d’inscripcié (fase 2 i 3), la familia només podra accedir una vegada al formulari i
omplir tot alld que sigui necessari. El sistema no permet validar el formulari si no estan
introduides totes les dades i documents i, un cop validat, no es permet tornar a accedir per a fer
rectificacions.

9. Completar correctament la fase d’Inscripcié de les families sera obligatori per considerar que
l'alumne/a esta correctament inscrit/a. En cas contrari, es considerara anul-lada la inscripcio
inicial del coordinador/a (fase 1).

10. Es posen a disposici6 dels interessats, un total de 96 places per cada torn del Curs d’Iniciacio a
Dinamitzadors/es del Pla Catala d’Esport a I'Escola, reservant-se l'organitzacié el dret
d’anul‘lar-lo en cas que no s’arribi al minim d’alumnes inscrits per a poder fer el curs de
formacio en les condicions adequades.

11. El curs sera en format intensiu, amb allotjament i pensié complerta al Campus Educatiu de
Tarragona, sense que els i les alumnes estiguin autoritzats a fer sortides, a no ser per causes
excepcionals justificades.

12. El 2 de juny es publicara el llistat definitiu d’alumnes admesos al curs, a la pagina web
https://jodic.net/dinamitzacio/ , en els quals ja figuraran els alumnes que tenen plaga i els que
queden en llista d’espera, si s’escau.

13. Les inscripcions als cursos s'han d'efectuar d’acord amb els criteris que s’estableixen en
aquestes normes i les instruccions puntuals dins del formulari electronic.

14. En el seguent enllag https://jodic.net/dinamitzacio/_podreu trobar tota la documentacié tipus
necessaria per a la inscripcié.

15. Totes les dades facilitades seran emmagatzemades en un fitxer xifrat propietat de I’Associacio
de Joves Dirigents Catalans a la seva seu del carrer Providéncia, 42 - 08024 de Barcelona.

El format de beques ordinaries, engloba a tots aquells alumnes que realitzin la formacié. A
continuacio6 trobareu tota la informacio pertinent a les beques:

BECA ORDINARIA:

Sén ajuts destinats a I'alumnat dels centres educatius que participen en el Pla Catala d’Esport a
I'Escola, que s’inscrigui i realitzi de la formacid inicial de Dinamitzadors d’Esport a 'Escola que es
desenvolupara al Campus Educatiu de Tarragona I'any 2026.

La quantia total de I'ajut es determina d’acord amb els preus de la formacio, representant el 100%

de la quota d’inscripcié a abonar per I'alumne/a en el cas d’'una beca total, i del 50% en cas de
beca parcial.

Poden sol-licitar les beques els/les alumnes que formin part d’'una unitat familiar que percebi uns
ingressos bruts anuals no superiors a 1.5 de l'indicador de renda de suficiéncia de Catalunya
(IRSC), calculat en funci6 del nombre de membres computables de la unitat familiar.




Per a la convocatoria de 2026 s’estableix el llindar indicat a la taula seguent:

Membres Ingressos anuals
maxims (€)

23.202,48

29.003,10

34.803,72

40.604,34

46.404,96

52.205,58

58.006,20

© |0 | N|[oo|lo |~ ]DdN

63.806,82

69.607,44

-
o

11 75.408,06

12 o més 81.208,68

Sén requisits indispensables per a percebre aquestes beques:

a) Estar inscrit/a i participar en la formacié inicial de Dinamitzadors/es d’Esport a I'Escola del 2026.

b) No gaudir d’ajuts o subvencions, pel mateix concepte, atorgats per altres administracions
publiques o ens publics o privats que sumats a I'ajut sol-licitat superin el cost total de la formacio.

Les sol-licituds s’han de fer omplint el formulari adjunt al segiient enlla¢ de la web Jo-DiC:
https://jodic.net/dinamitzacio/ . Una vegada omplert el corresponent formulari, podreu enviar la
documentacié extra el correu beques@jodic.net.

Una persona responsable de I'Associacié de Joves Dirigents Catalans revisara les sol-licituds, i
verificara que s’ha aportat la documentacié requerida. Si la sol-licitud no compleix els requisits
que s’estableixen als apartats anteriors I'’Associacid de Joves Dirigents Catalans requerira a la
persona interessada per tal que en un termini de 5 dies habils, improrrogables, esmeni el defecte
o aporti els documents preceptius, amb indicacié que si no ho fa aixi es considerara que desisteix
de la seva peticid, i s'arxivara la sol-licitud sense cap més tramit. La persona responsable de
I’Associacié de Joves Dirigents Catalans tramitara a la Comissié responsable de Beques dla
formacio inicial de Dinamitzadors/es d’Esport a I'Escola les sol-licituds rebudes de forma correcta
dins el termini i en la forma escaient.

Per atorgar les beques individuals de formacié es tindran en compte els ingressos i les
situacions especifiques acreditades de la unitat familiar, que donaran dret a una puntuacié
general.

a) Els ingressos familiars atorgaran entre 1 i 15 punts generals, d’acord amb la taula de I'apartat 5.




b) Un cop valorada la puntuacié general per renda, es tindra en compte una puntuacid per
situacions especifiques acreditades, a partir dels criteris seguents:

» Per la condicié de familia nombrosa de 3 o 4 fills: 1 punt.
» Per la condicié de familia nombrosa de 5 o més fills: 2 punts.
» Per la condicié de familia monoparental: 1 punt.

» Per tenir un o més infants en acolliment: 1 punt.

» Per la situacié de discapacitat d'un o més membres de la unitat familiar (alumne/a, pare/mare,
tutor/a o germans): 1 punt.

» Per situacio de necessitat social greu: 3 punts. En cas d’aturats, entre 1.5 i 3 punts en funcié del
nombre de membres de la unitat familiar en situacié d’atur.

Per a poder optar a I'ajut del 100% del cost de la formacio6 (235€) caldra disposar d’'una puntuacio
minima de 12 punts. Els sol-licitants que obtinguin una puntuacié d’entre 1 i 11 punts podran optar
a I'ajut del 50% del cost de la formacié (118€).

5. Calcul de la puntuacié general segons els ingressos familiars totals

A la taula segient trobareu els punts que corresponen segons els ingressos anuals de la unitat
familiar i el nombre de membres que la componen. S’estableix un barem d’1 a 15 punts.

Per exemple: una familia de 4 membres (fila tres) amb uns ingressos de 24.000,00 euros
obtindria una puntuacié de 7 punts.

2 23.202.48 21 65564 | 20062442 19.583,20 1856 .98 1753076 | 1649854 1546832 1443710 | 13.40588 1237466 160,24 | 108Z.83 [ 1005440 | 928,00 €
€ € € € € € € < € € € € € €

3 2900310 | 2706856 | 2678055 | 244H.51C | 2320248 21.913,46 | 20.624,42 19.3x54 180438 16757,34 1546832 14501,57 | 1353479 [ 1256802 |11.600,24 €
€ € € € € € € € € € € € €

4 3480372 | 3248348 | 3093665 29389,80 27.842,99 26.28614 | 2474833 2320248 2. 65564 2010882 18561,88 17.400,.85 | 1624,75 | 1508,62 | 13.921,49
€ < < < € € € < € € € < € < <

5 40,604,34 3789738 | 36.092.75 3428810 3248348 | 3067884 288742 2706956 2528402 23.460,29 2) 65564 | 203029 1894871 1758523 1624175
< < c € C < < c € € € < € < <

6 48.404,96 43311,30 | 41.24886 3018640 3712397 | 35.081,53 | 329900 3093665 2887421 26.811,77 | 2474933 23.20248 | 21.65564 | 2010882 | 1856,98
< € < € C € < c € € € < € < €

7 52.206,58 487257 | 46.404,96 44.084,72 4176446 | 3044423 3712397 | 3480372 32.483,48 3018322 | 2784299 2610281 | 2436260 | 2262242 | 2088224
€ € € € € € € < € € € € € € €

8 58.006,20 6413913 61.581,06 | 4898303 46.404,96 4382690 4 24885 | 3867080 36.082,75 335 470 | 3093665 2900310 | 2706856 | 2513608 | 2320048
€ € © € € € € © € € € € € € €

9 G3B0GEE2 | 5955305 5671718 | 5388, 32 51.04547 | 4820960 | 4537374 | 4253789 39702,02 IBBERIE 3408031 31.90343 | 2877652 | 2764982 | 2552273
€ € © € € € € € € € € © € © €

10 69.607.44 64,966,894 Bl.87328 | 5a77962 66,686,96 §2582,28 | 4949362 46.404,96 43311,30 | 4021764 3712397 | 3480372 | 3248343 | 30)6322 | 2784299
€ € € € € € € < € € € € € € €

1 | 754006 | 7038086 | 67.02938 | eaerros | 032845 | saovaos | 5362350 | 5027204 | 4692059 | 43seall | 4021764 | 3770406 | 3m1s042 | 3267683 | 3016322
€ € € € € € € € € € € € € € €

120 81.208,68 7579476 721859 6857622 64.966,94 61.357,67 | 57.74840 5413813 | S052684 48.220,58 43311, 30 | 40.604,34 37.897,38 | 3019042 | 3248348
més < < < < < < < < < < € < < < <
Punts 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 n 12 13 14 15

Taula de baremacio6 corresponent a la convocatoria d’ajuts de formacio 2026

6. Documentacié que cal adjuntar

a) Per acreditar els membres de la unitat familiar: Volant de convivencia dels membres de la unitat
familiar, emés per I'ajuntament del municipi de residéncia.

b) Per acreditar els ingressos i/o la situacié socioeconomica de la unitat familiar, en funcié de
la/es font/s d’ingressos de cadascun dels membres de la unitat de convivéncia:

» Declaraci6 de I'lRPF 2024 o del 2025.

Generalitat
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» Els i les treballadors/es per compte alié: original i fotocopia de l'informe de vida laboral
a8tualitzat, emeés per la Seguretat Social i dels fulls de salari corresponents a I'any 2025 o
2026.

» Els i les treballador/es autbnoms o empresaris/es: declaracions trimestrals de I'IRPF, i IVA
de l'any 2026

» Les persones en situacio d’atur: certificat actualitzat de I'Oficina de Treball de la Generalitat,
en queé consti si es percep la prestacié d’atur i la seva quantia.

» Les persones que percebin la Renda Minima d'Inserci6: certificat acreditatiu actualitzat. »
Els i les pensionistes: certificat acreditatiu de la percepcié d’'una pensid i de la seva
quantia actualitzada.

» Les persones que no treballin i no rebin cap prestacié d’atur, la seva vida laboral i document
acreditatiu que no percep cap prestacié ni ajut.

c) Per acreditar la situacio de necessitat social greu de la unitat familiar:

» Les families hauran de presentar informe especific dels serveis socials acreditant
I'existéncia d’'una necessitat social greu.

» Les families no ateses per serveis socials, a través del/de la director/a del centre
educatiu, un informe social de I'Equip d'Assessorament Psicopedagogic de la zona.

» Persones a I’atur: certificat actualitzat de I'Oficina de Treball de la Generalitat, que consti si
es percep la prestacié d’atur i la seva quantia.

d) Per acreditar les situacions que donen dret a puntuacié complementaria per situacions
especifiques:

» Familia nombrosa: fotocopia del carnet vigent.

» Monoparentalitat: fotocopia del carnet vigent.

» Infants en acolliment: fotocopia de la resolucid d’acolliment de la Direccié General
d'Atencio a la Infancia i I'Adolescéncia.

» Discapacitat de I'alumne o alumna, pare, mare, tutor, tutora o germans/es: Tarjeta

Acreditativa de la discapacitat o fotocopia del certificat que acrediti la discapacitat, emés per
un Centre d'Atencié a Disminuits del Departament d'Accié Social i Ciutadania, o pels
organismes competents d’altres comunitats autbnomes.

Les sol-licituds i la documentacié s’han de presentar del 5 de maig i el 14 de maig de 2026
ambdods inclosos. Els alumnes que vulguin sol-licitar beca, hauran d’estar preinscrits/es com la
resta de participants, sense excepcio.

Es constituira una Comissié responsable d’adjudicar les beques, que estara formada per 2
p():ersclmes representants del CCE i 2 persones representants de I’Associacio de Joves Dirigents
atalans.

El llistat provisional es publicara el 15 de maig i les persones que hi estiguin d’acord, ja podran
inscriure’s en la segona o tercera fase a partir del 18 de maig.

L'organitzacié fara arribar per correu electronic un document als i les alumnes que els
correspongui la beca total, que hauran d’adjuntar alla on es demana el comprovant de pagament
(imprescindible perqué els deixi finalitzar el procés). Als qui se’ls hagi atorgat la beca parcial,
hauran d’adjuntar el comprovant de pagament del 50% de I'import de la formaci6. Els iles que no
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han obtingut la beca, hauran de fer I'ingrés de I'import total.

S’obrira un periode per presentar aI-Ie?acions a beques@jodic.net_ que anira del 15 d’abril al 23
d’abril i es resoldra amb la llista definitiva de persones becades el 20 de maig. Els i les que
s’atenguin al periode d’al-legacions, hauran de completar la fase 2 o 3 (inscripci6 de les families)
del 20 al 26 de maig.

Tots els enllagos a: https://jodic.net/ciadee/

Important: Només es becara I'import d’inscripcié a la formacio.

El nombre d’ajuts estara limitat en funcio de la disponibilitat econdmica.

Els i les alumnes que obtinguin més de 12 punts podran obtenir I'ajut total corresponent al 100%
del cost de la formacio, els/les que obtinguin entre 1 i 11 punts podran optar a I'ajut parcial del
50% del cost de la formacio.

La formacio inicial de Dinamitzadors/es del Pla Catala d’Esport a I'Escola I'organitza I'Associacio

de Joves Dirigents Catalans (Jo-DiC), amb la col-laboraci6 i el suport del Departament d’Esports
de la Generalitat de Catalunya, a través del Consell Catala de I'Esport a les instal-lacions del
Campus Educatiu de Tarragona (CET). El CET depén del Departament d’Educacié i Formacio
Professional i en el seu interior hi ha 3 instituts, 5 residéncies, 1 edifici d’infermeria, 1 menjador, 1
teatre i diferents espais esportius coberts i descoberts.

Confiem que un cop hagueu llegit el contingut d'aquests fulls trobeu la resposta a tots o gairebé
tots els dubtes que pugueu tenir i si més no que us serveixi de guia per comencgar a caminar i
desenvolupar-vos en aquest entorn. Qualsevol suggeriment que suposi una millora, o si creieu
que ?Iguna cosa d’aquest document no queda prou clara, us preguem que ens ho feu saber per
escrit.

1.1 De la Direccio

1. La responsabilitat maxima en relacié amb les instal-lacions del CET és de la direccidé/geréncia, i
la responsabilitat maxima en relacié amb la formacié és de I'equip de direccié assignat per
I'entitat organitzadora, perd sou tots els usuaris els que heu de fer possible que la relacié i la
convivéncia siguin optimes.

2. Tots els usuaris us fareu responsables del compliment d’aquestes normes i si no és aixi, aixo
suposara que s’apliquin les mesures que es creguin adients. Els desperfectes ocasionats per
mal Us del mobiliari o instal-lacié comportara que la/es persona/es causant/s assumeixi/n el
cost de la corresponent reparacié o substitucio.

3. La direccio del CET i de la formacié rebran comunicacio del seu personal de les actuacions que
no compleixin les normes que s’especifiquen en aquest document.

4. Ni el CET ni I'entitat organitzadora de la formacio es fan responsables dels objectes que tingueu
a les respectives habitacions.
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1.2 Normes basiques al CET

1. Per raons higieniques i de convivencia, no es permet tenir cap tipus d'animal a les habitacions i
tampoc que emmagatzemeu menjar que no sigui estrictament complement alimentari
degudament autoritzat.

2. Per motius de salut i valors esportius no es permet portar o consumir tabac, begudes
alcoholiques, ni substancies psicotropes o nocives durant I'estada al recinte del CET.

3. No es poden instal-lar equips de musica, ordinadors personals, aparells de televisié o radio, o
altres tipus d’aparells.

4. En cas de mal comportament, la direccio es reserva el dret d’expulsar el/la noi/a, havent-hi el
pare/mare o tutor/a de recollir-lo/la en el termini maxim de 24 hores des de la notificacio i/o de
fer-se carrec de les despeses gue es poguessin derivar d’aquest fet.

5. Al llarg de la formacié no es pot sortir del recinte del CET, si fos necessari caldria fer-no amb
prévia autoritzacié expressa per escrit i signada d’algun familiar, qgue haura de tenir el vistiplau
de la direccid

6. Cada alumne/a és responsable de la cura del material propi del CET de I'habitacié assignada,
en cas de desperfectes els/les responsables n’hauran d’assumir el cost.

2.1 Horaris

1. La porta de cada residéncia del CET s’obrira a les 8h i és tancara a les 23’30h, llevat dels casos
en queé la direccié autoritzi un altre horari.

2. A partir de les 23’30h s'exigeix silenci en plantes i habitacions, i a partir de les 24h, a tot I'edifici.

2.2 Servei de teléfon

1. No esta permeés I'accés a les classes, teoriques o practiques, amb el teléefon mobil
connectat, ni es pot fer us dels telefons mobils a partir de les 23:30h.

2. Si no és per necessitat, es prega que les families no truquin als nois/es durant I'estada. Quan
ho facin, es recomana que sigui durant els apats o en horaris de descans (de 8’00 a 9’00,
d’11°00 a 11°30, de 13’30 a 16’00, de 18’00 a 18’15 o de 20’15 a 23°30).

4. Durant la formacid, i només per casos d’emergéncia, podeu contactar amb |'organitzacié al
seglent numero de teléfon: 627.081.584 (de les 7:00h fins el dissabte a les 23:00h).

2.3 Habitacions

Un cop tingueu assignada una habitacid, haureu de tenir cura de mantenir l'ordre en les vostres

pertinences i aixi facilitar la convivéncia amb els/les companys/es. Mantenir-la en ordre és senyal

de civisme i respecte tant envers els/les companys/ es, com amb el personal que realitza la tasca
de serveis de neteja. Per aix6 heu de tenir en compte el segiient:

1. L'accés a les habitacions del CET, és només per als/a les residents als/a les quals els han estat

assignades. 2. L'assignacié d'una habitacié comporta:

- fer-se el llit diariament
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- no produir aldarulls de cap mena (musica, cops, crits, etc.) i mantenir l'ordre i el bon tracte
dels serveis. - no penjar ni incrustar objectes ni al mobiliari ni al sostre

- respectar els horaris establerts i el silenci en les hores de repds de les 23’30 a les 8 hores.

3. El primer dia se us lliurara un joc de llengols que haureu de retornar el darrer dia abans d’anar a
esmorzar, entre les 8h i 8.45h als responsables de la Residéncia.

El menjador, situat davant de lI'esplanada principal, funciona tipus self-service, amb els horaris
seglents:

ESMORZAR DINAR SOPAR

De 08,00h a 08,45h De 13:45h a 14:45h De 20:30h a 21:15h

El primer dia de la formacio, la direccié informara dels torns de menjar dels sis dies de cada grup
d’alumnes.

Un cop tancat el menjador no es permet I'entrada. En cas que, per motius justificats, no pugueu
arribar al menjador dins I'horari establert, ho haureu de comunicar per escrit a la Direccié.

Tot 'alumnat estara cobert per una asseguranca. En cas d’accident, hi ha un servei médic, situat
entre el teatre i la residéncia Lluis Vives, amb servei d’atencio les 24 hores del dia. En cas de
trasllat hospitalari es fara al centre HOSPITAL JOAN XXIII de Tarragona que esta a uns 10-15
minuts.

En cas que (_aI/Ia noi/a segueixi un tractament, s’haura d’indicar en el full d_’autoritzaci() i adjuntar la
recepta médica que el prescriu. El medicament ’haura de portar el/la participant.

Convé que I'equip personal sigui una sola bossa, motxilla o maleta, i que tot estigui marcat

amb el nom i cognoms. Es recomana portar:

- ordinador portatil, bossa petita per als objectes personals i estoig i llibreta
- roba interior i pijama fresc

- roba i calgat esportiu per als 6 dies

- gorra, repel-lent de mosquits, cantimplora

- tovalloles i estris per a la neteja personal

- xancletes de goma

- banyador i casquet de bany

- algun jersei, jaqueta o cangur
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Exercici del dret de desistiment

El/la participant té dret a desistir de la seva inscripcié a la formacio fins 21 dies naturals abans de
la data d’inici del torn escollit per escrit mitjangant I'enviament d'un correu electronic a I'adrecga
seguent: formacio@jodic.net

Aquesta comunicacié sera valida sempre que s'envii dins del termini indicat i, en aquesta, no
sera necessari indicar el motiu del desistiment. Els diners que hagués abonat li seran retornats
integrament en el termini maxim de 90 dies naturals des de la recepci6 de la seva comunicacio.

Cancel‘lacié de la participacio i regles aplicables.

Un cop transcorregut el termini per a I'exercici del dret de desistiment sense que hagués estat
exercit, si el/la participant decidis cancel-lar la seva participacié en la formacid, també haura de
notificar-ho per escrit mitjangant I'enviament d'un correu electronic a l'adrega seguent:
formacio@)jodic.net.

Les regles de devolucio que seran aplicades per I'organitzacié seran les seguents:

Cancel-lacions abans de l'inici de la formacio:

» Si es realitza la sol-licitud de cancel-lacié 10 dies naturals abans de la data d’inici
del torn escollit: es reemborsara el 50% de I'import abonat.

» Cancel-lacions 5 dies naturals abans de la data d’inici del torn escollit, excepte per
malaltia greu o lesié amb justificant meédic que impossibiliti efectivament la participacié
en la formacio en la data prevista de celebracio.

Cancel-lacions un cop iniciada la formacio:
Per malaltia greu o lesié amb justificant medic.

Es reemborsara l'import corresponent als dies no gaudits. Aquest import variara en funcié dels
descomptes aplicats i dels possibles sobrecostos que aquesta cancel-lacié suposi per a
I'organitzacid, en aquest cas aquests ultims seran descomptats del reemborsament.

Per causes meédiques no comunicades préviament

En cas d'abandonament de la formacioé a causa de causes médiques, fisiques o psicologiques,
no produides durant la formacié i que no hagin estat comunicades abans de l'inici de la
formacio, no hi haura dret a devolucio.

Per motius no justificats
Si el participant abandona la formacié sense una justificacié medica valida, no es realitzara
cap reemborsament.

Per incompliment de normes

Si el participant és expulsat de la formacié per incomplir les normes establertes, no tindra
dret a cap devolucié.

En casos de forgca major, que impedeixin la realitzacié de la formacié, es retornara
I'import integre.
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6.1 HORARI TIPUS DE LA FORMACIO INICIAL DE DINAMITZADORS/ES DEL PLA CATALA

D'ESPORT A L'ESCOLA (PROVISIONAL)

HORES

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIJOUS

DIVENDRES

DISSABTE

9a10

10 a 11

ARRIBADA

LIDERATGE 1

VALORS

METODOLOGIA
2

EL PAPER
DEL
DINAMITZADOR

GESTIO 2

11a
11:30

DESCANS

11:30 a
12:30

12:30 a
13:30

LIDERATGE 2

GENERE

METODOLOGIA
3

GESTIO 1

EVO PSICO

13:30 a
15:00

DINAR

15a
17:30

ULTIMATE
FRISBEE

Jocs
ATLETICS

FITNESS

BEISBOL

ORIENTACIO

AVALUACIO
TEORICA |
PRACTICA

17:30 a
17:45

DESCANS

17:45 a
20:15

AEROBIC

ESPORT
COOPERATIU

BALLS
URBANS

BASKET BEAT

ORIENTACIO

20:15
a
21:45

SOPAR

21:45

22:45

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES
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6.2 INCRIPCIO | AUTORITZACIO - FORMACIO INICIAL DE DINAMITZADORS/ES DEL PCEE 2026.
CERTIFICAT DE COMPROMISOS

En /Na (nom i cognoms de I'alumne/a)

amb DNI ,

CERTIFICO:

» Que disposo i conec la informacié necessaria de la formacio inicial de Dinamitzadors/es del Pla Catala d’Esport a
I'Escola, i que mostro la meva voluntat a participar-hi per tal d’ampliar la meva formacid.

» Que he nascut com a molt tard el 31 de desembre del 2011.

» Que conec que aquesta formacié tindra el reconeixement de I'Escola Catalana de I'Esport, perd que no s’acredita-
ra com a Curs d’Iniciacié a Técnic Esportiu (CIATE).

» Que se’ns ha informat que aquesta formacio inicial Si que donara accés, i sera imprescindible, per fer el curs
CIATE GESTIO | ORGANITZACIO DE PETITES ENTITATS ESPORTIVES, organitzat per I'Associacid Joves Dirigents
Catalans (Jo-DiC) I'any segiient o posteriors.

» Que em comprometo, una vegada finalitzada aquesta formacié, a participar activament I’AEE del centre

(nom del centre educatiu) i a col-laborar amb el/la coordinador/a
del Pla Catala d’Esport a I'Escola per tal de promocionar les activitats esportives.

» Que he llegit i accepto les normes de funcionament de la formacié.

| perqué aixi consti i com a prova de conformitat, signo aquest document a
(poblacid), (data). Signatura de I'alumne/a
AUTORITZACIO ASSISTENCIA
En/Na (nom del pare, mare o tutor/a) amb DNI
(DNI pare, mare o tutor/a) com a pare/mare/tutor
de I'alumne/a (nom i cognoms de I'alumne/a),

e lautoritzo a realitzar la formacié inicial de Dinamitzadors/es del Pla Catala d’Esport a I'Escola organitzat per
I’'Associacid de Joves Dirigents Catalans, amb la col-laboracid i suport del Consell Catala de I'Esport, al Campus
Educatiu de Tarragona.

[ ] del 29 de juny al 4 de juliol/ [ | del20 al 25 de juliol/ [__] del 27 de juliol a I d'agost/ [_]del 31 d’agost al 5 de setembre
e Certifico que he llegit i accepto les normes de funcionament de la formacié i les condicions que s’estableixen.

(pOb/GCié), (data). Signatura del pare, mare o tutor/a

INFORMACIO DEL PARTICIPANT:

Es mareja amb facilitat? Es cansa amb facilitat?
Té alguna al-lérgia coneguda? A que?
Pren algun/s medicament/s? Quin/s?

Altres informacions que la familia consideri d’interés:

|:|SI Autoritzo a la realitzacio de fotografies en el marc de la participacié de 'alumne/a a la formacid i a la seva posterior publi-
cacio.

I:lSI Autoritzo al tractament de la dades de salut proporcionades per a rebre una millor atencié. (La informacié medica, només
es sol-licita quan la formacid o activitat implica pernoctacié fora de casa, quedant a disposicié del servei d'infermeria en el cas
que fos necessari. En cas de no autoritzar el seu tractament, no marqui aquesta casella i abstinguis d’incloure aquesta infor-

maci6 en I'apartat de “Informacié del participant”).

De conformitat amb el Reglament 679/2016 (UE) General de Protecci6 de Dades, I'informem del tractament de les seves dades de caracter personal proporciona-

des a través dels diferents formularis, les incloses en aquest document i les que es generin al llarg de la formacié conforme al segient:

» Responsable del tractament: Associacié de Joves Dirigents Catalans (Jo-DiC)

» Finalitat del tractament: formalitzar la seva inscripcid a la present activitat; gestionar el servei i la seva participacid; cobrament i facturacié dels serveis; pro-
mocié de les activitats a través de la publicacié d’imatges a la pagina web de Jo-DiC i les xarxes socials.

» Base de legitimacio: per a I'execucié d’un contracte i el compliment d’obligacions legals del responsable; consentiment de I'interessat en cas de ser major de
14 anys o dels titulars de la patria potestat o tutela pels menors de 14 anys (tractament dades salut i imatge).

» Termini de conservacio: el temps estrictament necessari per complir amb la finalitat del present tractament, el temps minim establert en compliment de les
obligacions legals del responsable i, en el seu cas, durant la vigéncia del consentiment.

» Destinataris: les dades seran comunicades a I'Escola Catalana de I'Esport i al Consell Catala de I'Esport com a coorganitzador de I'esdeveniment i per a I'emis-
si6 del corresponent certificat i, en alguns casos, al seu Consell Esportiu per a I'exercici de les seves funcions.

» Drets: poden exercir els seus drets d’accés, rectificacio, supressio, oposicio, portabilitat de dades i limitacié del tractament dirigint-se per escrit a C. Providén-
cia, 42, 08024 Barcelona o a admin@jodic.net. També té dret a revocar el consentiment prestat en qualsevol cas.

» Pot realitzar una reclamacid davant I'Autoritat de Control de protecci6 de dades.
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